                                                                                                                                        Утверждаю:
                                                                                                                                        Заведующий  МКДОУ «Детский сад №5»
                                                                                                                                        Левокумского муниципального  района
                                                                                                                                        Ставропольского  края         

                                                                                                                                         ________________Н.А.Петрова                                                    

                                                               ПРИМЕРНОЕ  10-ти  ДНЕВНОЕ  МЕНЮ

                                              ДЛЯ  ДЕТЕЙ  ПОСЕЩАЮЩИХ  МДОУ  «ДЕТСКИЙ  САД  №5»

                                                    С  9-ти  ЧАСОВЫМ  ПРЕБЫВАНИЕМ  В  ВОЗРАСТЕ

                                                                         ОТ 1,5  ДО  3  ЛЕТ 
(весна - лето)
1 ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Макароны  отварные
	120
	4,54
	3,48
	21,8
	137,0
	1,82
	205

	Икра  кабачковая
	30
	0,7
	2,4
	4,25
	41,4
	4,0
	50

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	--
	1

	Чай  с сахаром
	150\7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,02
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие (яблоко, банан, апельсины)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	7,33
	13,72
	52,87
	364
	15,84
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный с бобовыми (гороховый)
	150
	3,05
	3,21
	14,31
	98,33
	3,75
	81

	Жаркое по домашнему
	100\50
	18,3
	4,7
	16,32
	180,90
	6,4
	259

	Компот  из  смеси сухофруктов
	150
	0,06
	-
	16,36
	65,68
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	24,49
	8,87
	68,35
	446,51
	10,15
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао  с  молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0
	1,20
	397

	Вафли «Десертные»
	1
	1,36
	12,08
	25,88
	212
	0,16
	1\3

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,51
	14,08
	38,84
	301
	1,36
	

	                                Итого  за  день:
	
	36,33
	36,67
	160,06
	1111,51
	27,35
	


3  ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  вязкая  молочная  пшённая
	150
	6,45
	9,3
	42,0
	278
	0,64
	173

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	--
	1

	Чай  с  сахаром  и  лимоном
	150\7\4
	0,07
	0,01
	7,10
	29
	1,42
	393

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	100
	0,9
	-
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	9,07
	16,74
	78,93
	503,4
	16,06
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ  с  картофелем  и  капустой
	150
	1,09
	2,95
	7,65
	61,5
	6,17
	57

	Гуляш
	50
	15,4
	6,4
	3,7
	134
	0,25
	260

	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,1
	41,9
	27,15
	166
	-
	302

	Бобовые отварные
	30
	2,4
	8,55
	15,0
	39,0
	4,0
	685-111-2

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,06
	---
	16.36
	65.68
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	27,13
	60,76
	91,22
	567,78
	10,42
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70,0
	0,98
	395

	Оладьи со сгущенным молоком
	50\15
	3,52
	5,63
	19,0
	147,0
	0,16
	448

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	5,86
	7,63
	29,63
	217
	1,14
	

	                                Итого  за  день:
	
	42,06
	85,13
	199,78
	1288,18
	27,62
	


                                     10  ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  пшенная  молочная вязкая
	150
	6,45
	9,3
	42,0
	278,0
	0,64
	173

	Чай  с  сахаром  и лимоном
	150\7\4
	0,07
	0,01
	7,10
	20,9
	1,42
	393

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты  свежие (яблоко, банан, апельсин)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	8,57
	17,14
	86,07
	456,5
	12,06
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	150
	3,05
	3,21
	14,31
	98,33
	3,75
	81

	Курица  тушёная  в  соусе
	60
	13,2
	14,9
	4,0
	203
	0,536
	290

	Соус  томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	0,71
	348

	Каша гречневая  рассыпчатая
	100
	5,1
	41,9
	27,15
	166,0
	---
	302

	Бобовые  отварные
	30
	2,4
	8,55
	15,0
	39,0
	4,0
	685-111-2

	Компот из свежих фруктов
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2
	1,29
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	27,3
	70,9
	102,13
	703,48
	10,289
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70,0
	0,98
	395

	Вафли «Десертные»
	1
	1,36
	12,08
	    25,88
	212
	--
	1\3

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	3,7
	14,08
	36,51
	282
	0,98
	

	                                Итого  за  день:
	
	39,57
	102,12
	224,71
	1441,98
	23,329
	


4  ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Вареники ленивые
	100
	16,74
	8,22
	16,37
	206,0
	0,41
	229

	Молочный  соус
	30
	0,58
	1,35
	3,97
	30,45
	0,09
	351

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	Чай  с  сахаром
	150\7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,02
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	 Сок фруктовый
	100
	0,9
	-
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	19,91
	17,01
	57,16
	460,85
	14,52
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный  с макаронными  изделиями
	150
	1,6
	1,7
	10,29
	62,85
	4,95
	82

	Котлета  рыбная
	50
	7,4
	9,7
	5,8
	137,4
	0,38
	234

	Капуста  тушёная
	100
	1,98
	3,71
	9,49
	120
	16,37
	132

	Кисель из сока фруктового
	150
	0,42
	0,04
	22,65
	92,7
	0,82
	382


	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	14,48
	16,11
	69,59
	514,55
	22,52
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток  Снежок 2,5%
	150
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	1,05
	401

	Печенье «Сахарное»
	1
	1,68
	11,04
	25,48
	206
	-
	1\4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	6,03
	14,79
	31,48
	281
	1,05
	

	                                Итого  за  день:
	
	40,42
	47,91
	158,23
	1256,4
	38,09
	


5   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша    молочная  жидкая из манной крупы
	150
	4,5
	2,3
	32,6
	169
	--
	181

	Чай  с  сахаром  и  лимоном
	150\7\4
	0,07
	0,01
	7,1
	29,0
	1,42
	393

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие (яблоко, банан)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	6,62
	10,14
	59,53
	355,6
	11,42
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  лапша  домашняя
	150\12
	1,33
	3,04
	7,15
	61,35
	0,3
	86\118

	Птица отварная  
	60
	12,66
	8,16
	-
	124,0
	-
	300

	Пюре  гороховое
	100
	8,8
	5,0
	28,7
	195
	---
	199

	Компот  из  свежих  фруктов
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2
	1,29
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	25,99
	17,28
	75,12
	555,15
	1,59
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70,0
	0,98
	395

	Пряник  «Наф-Наф»
	1
	1,92
	1,12
	31,08
	134,4
	-
	1\2

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,26
	3,12
	41,71
	204,4
	0,98
	

	                                Итого  за  день:
	
	36,87
	30,54
	176,36
	1115,15
	13,99
	


6   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Омлет натуральный
	60
	5,73
	12,87
	1,07
	148
	0,13
	215

	Икра  кабачковая
	30
	0,7
	2,4
	4,25
	41,4
	4,0
	50

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	Чай  с  сахаром 
	150\7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,02
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты  свежие (яблоко, банан, апельсин)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	8,12
	23,11
	32,14
	375
	14,15
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с клецками
	150\36
	3,14
	3,77
	17,4
	116,09
	2,54
	85\120

	Голубцы ленивые
	150
	13,26
	8.51
	18,8
	205,0
	18,78
	298

	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,06
	-
	16,36
	65,68
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	19,54
	13,24
	73,92
	488,37
	21,32
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0
	1,20
	397

	Печенье «Сахарное»
	1
	1,68
	11,04
	25,48
	206
	-
	1\4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,83
	13,76
	38,44
	295
	1,20
	

	                                Итого  за  день:
	
	32,49
	50,11
	144,5
	1158,37
	36,67
	


7   ДЕНЬ
	Приём  пищи,

наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	


	Каша рисовая  молочная жидкая
	150
	4,9
	8,55
	37,65
	246,75
	0,75
	182

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	Чай  с  сахаром и лимоном
	150\7\4
	0,07
	0,01
	7,10
	29
	1,42
	393

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	-
	19,8
	82,8
	10,40
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	7,52
	15,99
	74,58
	472,15
	12,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный с мясными фрикадельками
	150\11
	3,98
	3,1
	9,27
	81,0
	6,72
	83\121

	Шницель  из  говядины
	50
	7,4
	9,7
	11,1
	161,0
	---
	282

	Каша  пшеничная
	100
	3,06
	2,78
	21,8
	124,6
	1,24
	165

	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	0,71
	348

	Бобовые отварные
	30
	2,4
	8,55
	15,0
	39,0
	4,0
	685-111-2

	Компот  из  свежих  фруктов
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2
	1,29
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	20,35
	26,47
	98,84
	435,97
	13,96
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка 3,2%
	150
	4,35
	3,75
	6,30
	76,0
	0,45
	401

	Сырники из творога со сгущенным молоком
	50\15
	10,38
	7,61
	13,78
	165,13
	0,51
	231

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	14,73
	11,36
	20,08
	241,13
	0,96
	

	                                Итого  за  день:
	
	42,6
	53,82
	193,5
	1149,25
	27,49
	


8   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  жидкая молочная  из манной крупы  
	150
	4,5
	2,3
	32,6
	169,0
	-
	181

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	Чай  с сахаром
	150\7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,02
	392


	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	100
	0,9
	-
	19,8
	82,8
	10,40
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	7,09
	9,74
	69,42
	         393,4
	10,42
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный  с пшеном
	150
	1,3
	1,7
	8,58
	54,9
	4,95
	80

	Тефтели из рыбы минтай
	50
	8,96
	8,26
	12,74
	161,0
	1,75
	239

	Пюре картофельное
	120
	2,04
	3,2
	13,62
	91,5
	12,1
	321

	Икра  свекольная
	30
	0,7
	1,37
	3,69
	33,03
	2,01
	54

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,06
	---
	16,36
	65,68
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	16,14
	15,49
	76,35
	507,71
	20,81
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0
	1,20
	397

	Булочка домашняя
	50
	3,64
	6,26
	26,96
	179,0
	---
	469

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	6,79
	8,98
	39,92
	268
	1,2
	

	                                Итого  за  день:
	
	30,02
	34,21
	185,69
	1169,11
	32,43
	


9   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	 Лапшевник  с  творогом
	100
	13,31
	11,66
	31,2
	283
	0,13
	212

	Соус молочный
	30
	0,58
	1,35
	3,97
	30,45
	0,09
	351

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	Чай  с       сахаром
	150\7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,02
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	16,48
	20,45
	71,99
	537,85
	14,24
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  свекольный  со  сметаной
	150
	3,14
	3,77
	17,4
	116,09
	2,54
	4

	Плов из говядины
	100\50
	17,2
	6,6
	27,6
	239
	0,695
	265

	Кисель из сока фруктового
	150
	0,42
	0,04
	22,65
	92,7
	0,82
	382

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	23,84
	11,37
	89,01
	549,39
	3,985
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка 3,2%
	150
	4,35
	3,75
	6,0
	76,0
	0,45
	401

	Печенье «Сахарное»
	1
	1,68
	11,04
	25,48
	206
	-
	1\4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	6,03
	14,79
	31,48
	282
	0,45
	

	                                Итого  за  день:
	
	46,35
	46,61
	192,48
	1369,24
	18,675
	


2   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша жидкая молочная  из гречневой крупы
	150
	4,7
	9,8
	35,6
	250
	0,75
	183

	Бутерброд с маслом
	20\10
	1,65
	7,43
	10,03
	113,6
	-
	1

	Чай  с  сахаром
	150\7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,02
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	-
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	7,29
	17,24
	72,42
	474,4
	14,02
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи со свежей капусты с картофелем
	150
	1,04
	2,93
	5,09
	50,85
	11,08
	67

	Котлета  из  говядины
	50
	7,4
	9,7
	11,1
	161,0
	-
	282

	Картофельное  пюре
	120
	2,04
	3,2
	13,62
	91,5
	12,1
	321

	Свекла тушеная со сметаной
	30
	2,09
	6,12
	9,58
	101,76
	1,36
	134

	Компот  из  свежих  фруктов
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2
	1,29
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\20
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	15,77
	23,03
	78,66
	579,91
	25,83
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток  Снежок 
	150
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	1,05
	401

	Сырники из творога  со сгущенным молоком
	50\15
	10,38
	7,61
	13,78
	165,13
	0,51
	231

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	14,73
	11,36
	19,78
	240,13
	1,56
	

	                                Итого  за  день:
	
	37,79
	51,63
	170,86
	1294,44
	41,41
	


                                                                                                                                      Утверждаю:

                                                                                                                                      Заведующая  МКДОУ «Детский сад №5»
                                                                                                                                      Левокумского муниципального  района
                                                                                                                                      Ставропольского  края        

                                                                                                                                      ________________Н.А.Петрова                                                  

ПРИМЕРНОЕ  10-ти  ДНЕВНОЕ  МЕНЮ

ДЛЯ  ДЕТЕЙ  ПОСЕЩАЮЩИХ  МДОУ  «ДЕТСКИЙ  САД  №5»

С  9-ти  ЧАСОВЫМ  ПРЕБЫВАНИЕМ  В  ВОЗРАСТЕ

ОТ  3  ДО  7  ЛЕТ
(весна – лето)
2   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  молочная  жидкая из гречневой крупы
	200
	6,3
	13,1
	47,5
	333
	1,0
	183

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	-
	1

	Чай  с сахаром
	180\10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0,03
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	9,67
	20,64
	91,59
	590,32
	15,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи  из  свежей  капусты и картофеля
	200
	1,38
	3,90
	6,79
	67,8
	14,77
	67

	Котлета  из  говядины
	70
	10,34
	11,94
	15,52
	210,9
	-
	282

	Картофельное  пюре
	130
	2,25
	3,52
	14,98
	100,6
	13,31
	321

	Свекла тушеная со сметаной
	50
	3,1
	9.54
	14,14
	154,82
	1,99
	134

	Компот  из  свежих  фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,54
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	33,06
	9,8
	85,27
	566,23
	18,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром  и  молоком
	180\10\90
	2,67
	2,34
	14,31
	89,0
	1,2
	394

	Пряник «Наф – Наф»
	2
	1,92
	1,12
	31,08
	134,4
	-
	1\2

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,59
	3,46
	45,39
	223,4
	1,2
	

	                                Итого  за  день:
	
	47,32
	33,9
	222,25
	1379,95
	34,43
	


9   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Лапшевник с творогом
	120
	17,86
	14,77
	42,13
	373
	0,17
	212

	Соус молочный
	30
	0,58
	1,35
	3,97
	30,45
	0,09
	351

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	-
	1

	Чай  с сахаром
	180\10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0,03
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	21,81
	23,66
	90,19
	660,77
	14,29
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  свекольный  со  сметаной
	200
	4,09
	4,98
	19,7
	123,8
	3,62
	4

	Плов  из  говядины
	130\50
	20,6
	7,92
	33,12
	287,0
	2,95
	265

	Кисель из сока фруктового
	180
	0,51
	0,05
	27.0
	111,2
	0,98
	382

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	29,82
	14,39
	111,86
	674,4
	7,55
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка 3,2%
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	0,54
	401

	Печенье «Сахарное»
	2
	1,68
	11,04
	25,48
	206
	-
	1\4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	6,9
	15,54
	33,04
	298
	0,54
	

	
	
	58,53
	53,59
	235,09
	1633,17
	22,38
	


8   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  жидкая молочная из манной крупы  
	200
	6,0
	3,0
	43,4
	225,0
	---
	181

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	---
	1

	Чай  с  сахаром
	180\10
	0,06
	0,02
	9,99
	40,0
	0,03
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	9,37
	10,54
	87,49
	482,32
	14,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный с  пшеном
	200
	1,7
	2,3
	11,43
	73,2
	6,6
	80

	Тефтели из рыбы минтай
	70
	10,2
	9,44
	14,56
	184,0
	2,45
	239

	Пюре картофельное
	130
	2,25
	3,52
	14,98
	100,6
	13,31
	321

	Икра  свекольная
	50
	1,17
	2,29
	6,16
	50,05
	3,36
	54

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,07
	---
	19,64
	78,84
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	20,01
	39
	98,81
	639,09
	25,72
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	1,43
	397

	Булочка   домашняя
	50
	3,64
	6,26
	26,96
	179,0
	---
	469

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	7,31
	9,45
	42,78
	286
	1,43
	

	                                Итого  за  день:
	
	36,69
	58,99
	229,08
	1407,41
	41,18
	


7   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша рисовая  молочная жидкая
	200
	6,5
	11,4
	50,2
	329,0
	1,0
	182

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	-
	1

	Чай  с  сахаром и лимоном
	180\10\7
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	2,83
	393

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	9,93
	18,94
	94,5
	587,32
	17,83
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный с мясными фрикадельками
	200\14
	5,3
	4,14
	12,35
	108,0
	8,96
	83\121

	Шницель  из  говядины
	70
	10,34
	11,94
	15,52
	210,9
	---
	282

	Каша  пшеничная
	130
	3,37
	3,06
	23,9
	137,1
	1.36
	165

	Соус  томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	0,71
	348

	Компот  из  свежих  фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,54
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	24,12
	21,98
	107,63
	718,59
	12,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 Ряженка 3,2%
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	0,54
	401

	Пряник Наф--Наф
	2
	1,92
	1,12
	31,08
	134,4
	-
	1\2

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	7,14
	5,62
	38,64
	226,4
	0,54
	

	                                Итого  за  день:
	
	41,19
	46,54
	240,77
	1532,31
	30,94
	


6   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Омлет натуральный
	80
	7,52
	13,46
	1,51
	157
	0,15
	215

	Икра  кабачковая
	50
	1,1
	3,9
	6,91
	67,3
	6,5
	50

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	---
	1

	Чай  с  сахаром
	180\10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0,03
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие (яблоко, банан)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	11,49
	25,3
	42,51
	442,82
	16,68
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с клецками
	200\48
	4,18
	5,2
	23,2
	154,7
	3,39
	85\120

	Голубцы ленивые
	180
	15,91
	10,21
	22,56
	246,0
	22,54
	298

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,07
	-
	19,64
	78,84
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	24,78
	16,85
	97,44
	631,94
	25,93
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао  с  молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	1,43
	397

	Печенье «Сахарное»
	2
	1,68
	11,04
	25,48
	206
	-
	1\4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	5,36
	19,58
	41,3
	313
	1,43
	

	                                Итого  за  день:
	
	41,63
	61,73
	181,25
	1387,76
	44,04
	


5   ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  жидкая молочная  из манной крупы  
	200
	6,0
	3,0
	43,4
	225
	---
	181

	Чай  с  сахаром  и  лимоном 
	180\10\7
	0,12
	0,02
	10,2
	41,0
	2,83
	393

	Хлеб  пшеничный
	30
	2,31
	0,72
	16,2
	76,2
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие (яблоко, банан)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	8,83
	4,14
	79,6
	386,2
	12,83
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  лапша  домашняя
	200\16
	1,77
	4,05
	9,54
	81,8
	0,4
	86\118

	Птица  отварная 
	70
	16,88
	10,88
	--
	165
	---
	300

	Пюре  гороховое
	130
	9,68
	5,5
	31,57
	214,5
	11,47
	199

	Компот  из  свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,54
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	33,09
	22,01
	94,57
	701,54
	13,41
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	1,17
	395

	Пряник  «Наф-Наф»
	2
	1,92
	1,12
	31,08
	134,4
	-
	1\2

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,77
	3,53
	45,44
	225,4
	1,17
	

	                                Итого  за  день:
	
	46,69
	29,68
	219,61
	1313,14
	27,41
	


   4  ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры
	

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Вареники  ленивые
	110
	18,41
	9,04
	18,0
	226,6
	0,45
	229

	Молочный  соус
	30
	0,58
	1,35
	3,97
	30,45
	0,09
	351

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	-
	1

	Чай  с  сахаром
	180\10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0,03
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	22,36
	17,93
	66,06
	514,37
	14,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями
	200
	2,2
	2,3
	13,71
	83,8
	6,6
	82

	Котлета  рыбная
	70
	10,34
	11,38
	8,1
	176,18
	0,53
	234

	Капуста  тушёная
	130
	3,13
	5,56
	14,38
	124,0
	24,99
	132

	Кисель из сока фруктового
	180
	0,51
	0,05
	27,0
	111,2
	0,98
	382

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	20,8
	20,73
	95,23
	647,58
	33,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с  молоком
	180\10\90
	2,67
	2,34
	14,31
	89,0
	1,2
	394

	Печенье  «Сахарное»
	2
	1,68
	11,04
	25,48
	206
	-
	1\4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,35
	13,38
	39,79
	295
	1,2
	

	                                Итого  за  день:
	
	47,51
	52,04
	201,08
	1456,95
	48,87
	


10  ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  пшенная  молочная вязкая
	200
	8,6
	12,4
	56,0
	370,0
	0,852
	173

	Чай  с  сахаром  и  лимоном
	180\10\7
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	2,83
	393

	Хлеб  пшеничный
	30
	2,31
	0,72
	16,2
	76,2
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие (яблоко, банан, апельсин)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	11,43
	13,54
	92,2
	531,2
	13,682
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	200
	4,06
	4,28
	19,08
	131,08
	5,0
	81

	Курица  тушёная  в  соусе
	70
	18,48
	20,86
	5,6
	284,0
	0,75
	290

	Соус  томатный
	50
	0,58
	2,1
	4,0
	37,25
	1,19
	348

	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,61
	46,01
	29,87
	182,6
	---
	302

	Компот из свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,54
	372

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	33,49
	74,83
	112,01
	875,17
	8,48
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	1,17
	395

	Вафли «Десертные»
	2
	1,36
	12,08
	    25,88
	212
	--
	1\3

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	4,21
	14,49
	40,24
	303
	1,17
	

	                                Итого  за  день:
	
	49,13
	102,86
	244,45
	1709,37
	233,32
	


3  ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	Пищевые вещества

(г)


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Каша  вязкая  молочная  пшённая
	200
	8,6
	12,4
	56,0
	370
	0,852
	173

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	-
	1

	Чай  с сахаром  и  лимоном
	180\10\7
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	2,83
	393

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	100
	0,9
	---
	19,8
	82,8
	14,0
	389

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	12,03
	19,94
	100,3
	628,32
	14,682
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ  с  картофелем  и  капустой
	200
	1,45
	3,93
	10,19
	82
	8,23
	57

	Гуляш
	70
	29,4
	8,96
	5,18
	187,6
	0,35
	260

	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,61
	46,01
	29,87
	182,6
	---
	302

	Бобовые отварные
	30
	2,4
	8,55
	15,0
	39,0
	---
	685-111-2

	Компот из  смеси сухофруктов
	180
	0,07
	---
	19,64
	78,84
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	43,55
	68,89
	111,91
	722,44
	8,58
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	1,17
	395

	Оладьи со  сгущенным  молоком
	50\15
	3,52
	5,63
	19,0
	147,0
	0,16
	448

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	6,37
	8,04
	33,36
	238
	1,33
	

	                                Итого  за  день:
	
	61,95
	96,87
	245,57
	1588,76
	24,592
	


1 ДЕНЬ
	             Приём  пищи,

      наименование  блюда


	Масса  порции
	      Пищевые вещества

                  (г) 


	Энергети-ческая ценность

(ккал)
	Витамин С

	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	

	Макароны  отварные
	150
	5,68
	4,36
	27,25
	171
	2,28
	205

	Икра  кабачковая
	50
	1,1
	3,9
	6,91
	67,3
	6,5
	50

	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,41
	7,52
	14,3
	134,52
	-
	1

	Чай  с  сахаром
	180\10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0,03
	392

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие (яблоко, банан, апельсин)
	1
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                            Итого:
	
	9,65
	16,2
	68,25
	456,82
	18,81
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми  (гороховый)
	200
	4,06
	4,28
	19,08
	131,08
	5,0
	81

	Жаркое  по  домашнему
	130\50
	22,0
	4,98
	19,59
	217,0
	7,7
	259

	Компот  из  смеси сухофруктов
	180
	0,07
	-
	19,64
	78,84
	сл
	349

	Хлеб  пшеничный
	2\30
	4,62
	1,44
	32,04
	152,4
	-
	1\1

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                             Итого:
	
	30,75
	41,45
	90,35
	579,32
	12,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	1,43
	397

	Вафли «Десертные»
	2
	1,36
	12,08
	    25,88
	212
	--
	1\3

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Итого:
	
	5,03
	15,27
	41,7
	319
	1,43
	

	                                Итого  за  день:
	
	45,43
	72,92
	200,3
	1355,14
	32,94
	


