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Актуальность работы

«Полноценный завтрак – крепкое здоровье!»

      Завтрак - самый главный прием пищи для ребенка. Но именно с ним у родителей часто бывают проблемы… Поэтому завтрак всегда должен быть разнообразным, полноценным и  полезным.  А чтобы ребенок ел с удовольствием и аппетитом, нужно завтрак сделать интересным! 

      Итак, мы взяли такие продукты (Приложение 1): 
творог (облако), 
молоко с кукурузными хлопьями (желтые листья),
яйцо (солнышко)  
молочный шоколад (ствол дерева).  
Каждый продукт полезен по-своему:

· творог не только полезный, но достаточно питательный продукт, в нем и в молоке содержится много кальция, который делает прочными кости, что очень важно для растущего организма!

· в яйце и белок, и желток необходимы для роста и развития всех функций детского организма.
· шоколад стимулирует деятельность головного мозга, повышает качество интеллектуальной работы, улучшает память. 
· кукурузные хлопья - это витамины группы «В» и микроэлементы – кальций, железо. Для детского организма это существенный плюс.
Из продуктов Кира создала свое искусство на тарелке. (Приложение 2) 
Получилась красивая яркая картина осени, а главное – полезная и вкусная!!! (Приложение 3)
